Masarykovo gymndzium, Plzeii — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

Predmét: Zaklady spoleéenskych véd

Roénik: kvinta, 1. ro¢nik

Zaméfeni: Zivé jazyky a vSeobecné

Rozsah: 1 h tydné

Skolni vystupy — zak

Ucivo

Priarezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Pochopi historicky vyvoj véd a popise
védni systém.

e Vylozi zakladni informace o psychologii
jako veéde.

e Stru¢né popise historicky vyvoj
psychologie jako védy.

e Uvédomuje si, jak se ménil jeji pohled na
psychickou stranku ¢lovéka.

e Stru¢né charakterizuje jednotlivé sméry
a discipliny.

e Stru¢né popise a charakterizuje zékladni
metody védeckého zkoumani
v psychologii.

e Dokaze rozd¢lit a popsat psychicke jevy.

¢ Vylozi, jak probiha lidské poznani.

e Popise, co vSe je soucésti zametfenosti.

e Uvédomuje si dulezitost motivace a viile
pro ¢innost ¢loveka.

e Objasni, jak emoce ovliviiuji projevy
chovani lidi.

e Uvédomuje si vliv pozornosti na rychlost
osvojovani védomosti a na bezpeci
¢loveka.

e Charakterizuje pamét’ a jeji druhy.

e PopiSe proces u€eni a vyznam opakovani
v tomto procesu.

e Vytvoii si celkovy pohled na osobnost
cloveka.

UVOD DO TEORIE VEDY
¢ vyvoj védniho systému

OBECNA PSYCHOLOGIE
e psychologie jako véda
e historicky vyvoj a souc¢asna psychologie
e psychologické discipliny
e psychologické skoly a sméry
e psychika, prozivani a chovani
e psychické procesy — poznavaci, citové
a volni

osVv

spoluprace a soutéz, socidlni
komunikace

poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti,

seberegulace

MED
medialni produkty a jejich
vyznam

skupinova prace
referaty

diskuze
sebeprezentace
ustni zkouSeni
testy
komunikac¢ni hry
psychologické hry
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Skolni vystupy — zak

Ucivo

Priarezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

¢ VVnima typologické rozdily mezi lidmi.

e Posoudi a porovna schopnosti vlastni
I ostatnich lidi, ziskané poznatky vyuziva.

e Uvédomuje si rozdily mezi jednotlivymi
druhy inteligence a jejich vyuziti
Vv praktickém zivotg.

e Chape prticiny rozdilii v zivosti prozivani
a chovani.

e Posoudi vlastni temperamentovy typ.

e Vyuziva ziskané poznatky pii hodnoceni
lidi.

e Vysvétli vztah mezi charakterem
a temperamentem.

e Uvédomuje si diilezitost vlastniho
sebehodnoceni a sebekontroly pro vztah
k ostatnim lidem.

e Uplatituje vhodné zpiisoby vyrovnavani se
S naro¢nymi Zivotnimi situacemi.

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

e 0sobnost, typy osobnosti

e slozky osobnosti

e schopnosti

e inteligence

e temperament

e charakter

e psychohygiena

e dusevni a fyzické zdravi, ndro¢né Zivotni
situace, dusevni poruchy, neurézy,
psychozy

e Porovna osobnost v jednotlivych fazich
Zivota.

e Vymezi, co jednotlivé etapy piinasSeji
nového do Zivota ¢lovéka.

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

e VyVvoj osobnosti

e fylogeneze, ontogeneze

e prenatalni, natalni a postnatalni obdobi




