Masarykovo gymndzium, Plzeii — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

SPORTOVNI HRY — JEDNOLETY SEMINAR

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci pfredmét seminaf télesné sportovni hry vychovy je zatazen do vyuky v tercii a
kvart¢ osmilet¢tho gymnézia. Je mu vénovana jedna hodina tydn€. Semindi je urCen jak
studentim ze tfid se zaméfenim vSeobecnym, tak studentim ze tfid zaméfenych na zivé
jazyky. Seminaf se vénuje opakovani a rozsifovani uciva. Je vhodny pro vSechny zaky.



Masarykovo gymndzium, Plzeii — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a v§eobecné

Piedmét: Sportovni hry — jednolety seminar

Roénik: tercie, kvarta

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 1 h tydné

e Ovlada uspofadani turnaje pro spoluzaky i se zapsanim
vysledki a jejich vyhodnocenim.

e Usiluje v ramci svych moznosti o aktivni podporu
zdravi.

Planovani vlastniho ¢asu dle
nabidky Skolnich aktivit

Skolni vystupy — zak Ucivo Prifezova témata, presahy | Hodnoceni, poznamky
e Dodrzuje zakladni bezpe¢nostni a hygienicka pravidla a | e Potadova cviceni Prabézné
piedpisy pro praci v prostorach vyuzivanych ke sportu. | e Pravidla bezpec¢nosti a
e UdrZuje potadek na pracovisti. ochrany zdravi
e Zvlada s ohledem na své piedpoklady HCJ a HK Sportovni hry: osv Pribézné
Vv procvi¢ovanych sportovnich hrach, dokaze tyto Florbal Morélka vSedniho dne Slovni hodnoceni
dovednosti uplatnit ve hie. Fotbal Spoluprace a soutéz
e Zna a dokaze pouzivat vhodnou vyzbroj a vystroj. Volejbal V priibéhu vyuky: jednani
e M4 zakladni znalost pravidel sportovnich i netradi¢nich Basketbal v duchu fair play
her. Bum bac ball
e Je ¢lenem Skolnich a reprezentacnich druzstev
Vv okresnich a krajskych soutézich.
e Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi.
e Zvlada s ohledem na své piedpoklady HCJ a HK Stolni tenis osv Prabézné
Vv procvic¢ovanych sportovnich hrach, dokaze tyto Horolezeni Seberegulace
dovednosti uplatnit ve hie. Ringo a sebeorganizace

e Zna hodnoty prumérného vykonu jednotlivych disciplin
testovych baterii a orientuje se v nich.
e Umi posoudit svou troveil dovednosti.

Testové baterie:
Skok z mista
Sed leh
Piesah
Kliky
Vystupy na lavicku
E test
Véjit, splh
Pieskoky pftes Svihadlo

Meétené discipliny
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