Masarykovo gymnazium, Plzeii — osmileté a ctyrleté studium, zameéreni Zivé jazyky a vSeobecné

Piedmét: Télesna vychova

Rocénik: tercie

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Reaguje na zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

e Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti,
usiluje o jejich zlepSeni.

Poradova cvi¢eni

Pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi

Rozvoj pohybovych schopnosti

OSV — poznavéni a rozvoj
vlastni osobnosti

MKYV - lidské vztahy

V pribéhu vyuky: jednani

V duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatn¢é na n¢
reaguje, respektuje soupere

i opa¢né pohlavi

Pribé&zné

e Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti,
usiluje o jejich zlepSeni.

GYMNASTIKA
Zakladni gymnastika a

Pribézné 10%

(kontrolni cviky,

OvIAda iednoduché tické prvkc pripravna cviceni, Splh na vykony)

e Ovlada jednoduché gymnastické prvky na lané otk % AN O

koberci a na naradi. . . PribéZné 20 %
Sportovni gymnastika

e Rozviji své rytmicke citéni pohybu. Rytmicka gymnastika OSV - kreativita, socialni Prib&né

e Zvlada zakladni prvky RG. komunikace

e ZlepSuje koordinaci pohybu s hudbou.

. ATLETIKA Priib&zng

e specialni bézecka cviceni
¢ 100 m

¢ 1500m

e taktika b¢hu pfi zavodech
e skok daleky

e skok vysoky

e hod granatem

2 meésice 20 %

(méfené discipliny)

e Zvl4dé s ohledem na své predpoklady HCJ

HRY

OSV - rozvoj schopnosti

Pribé&zné 40 %
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Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

a HK v procvicovanych sportovnich hrach,

Prupravné hry

poznavani

(kontrolni cviky, herni

dokaze tyto dovednosti uplatnit ve hie. Iniciativni a kooperativr“' hry V)'/kony, slovni
e Znaa fiokéie vybrat a pouzivat vhodnou Sportovni hry: hodnoceni)
vystroj a vyzbroj k provadéné hie. « kopana
. !\/Ié zékladni znalost pravidel sportovnich « kogikové
I netradi¢nich her. « florbal
e Je ¢lenem Skolnich reprezentacnich druzstev « odbijena
Vv okresnich a krajskych soutézich.
Netradicni hry:
e stolni tenis
e ringo
o frishee
e lacros
e softbal
e Ovlada zaklady jistici techniky a dokaze se Zaklady LEZENI Piilezitostné
bezpecné pohybovat na riznych prekazkach,
umelé sténé.
* Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného Cinnosti ovliviiujici zdravi Vychova ke zdravi Ptilezitostné

chovani v béZzném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka.

TURISTIKA a pobyt

Vv prirodé preziti v pfirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristtesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Kurz pteziti v ptirodé —
(3 dny stanovani
a taboteni)

e Uvédoméle dba na zdsady spravného drZeni
téla a spravny Zivotni styl.

e Vyjadti vlastni nazor k problematice zdraveho
zivotniho stylu.

e Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
0 aktivni podporu zdravi.

¢ Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
I V méné znamém prostiedi sportovist’,
pfirody, silni¢niho provozu; predvidd moZna
nebezpedi urazu a piizplisobi jim svou ¢innost.

Kompenzaéni cviceni
Dechova cviceni

Cviceni pro spravné drZzeni
téla

Cvifeni vyrovnavaci (podle
urovné oslabeni)

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Pribézné
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Skolni vystupy — zak Uéivo Prifezova témata, presahy Hodnoceni, poznamky

e Orientuje se v informacnich zdrojich OSV - Seberegulace

0 pohybovych aktivitach a SpOI’tOVﬂI,Ch akcich a sebeorganizace

ve Skole 1 vV misté bydlisté; samostatné ziska _ planovani vlastniho Gasu dle

thretinei 1nf0rmace: o nabidky Skolnich aktivit
e Castecné se orientuje v historii OH (kdy, kde, _ sportovni nasténka

ucast Ceské reprezentace). VMEGS — identita éloveka

v globalnim kontextu

e Vyhyba se ¢innostem, které jsou ZDRAVOTNI TELESNA Kontrolni cviky, slovni

kontraindikaci jeho oslabeni. VYCHOVA hodnoceni

e Uplatiuje cviceni pro korekei sveého oslabeni | cyigeni pro korekci oslabeni
za pomoci ucitele.




