Masarykovo gymndzium, Plzenn — osmileté a ctyrleté studium,

zameéreni zivé jazyky a vieobecné

Piedmét: Télesna vychova

Rocénik: sekunda

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.
e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

Poradova cviceni

Rozvoj pohybovych

OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etika
MKYV - lidské vztahy

Pribézné

a na naradji, rozviji své rytmické citéni pohybu.

Zakladni gymnastika

a prupravna cvicni, Splh

Sportovni gymnastika

e cviceni prostna, pieskok —
skrcka, roznozka

jednoduché pohybové ¢innosti, usiluje o jejich schopnosti. V pribéhu vyuky: jednani
zlepSeni. v duchu fair play
e Ovlada jednoduché gymnastické prvky na koberci | GYMNASTIKA Pribézné 10 %

Pribézné 20 %

Kontrolni cviky, vykony

pohybovych ¢innostech a soutézich.

e Zvlada s ohledem na své predpoklady HCJ a HK
Vv procvicovanych sportovnich hrach, dokaze tyto
dovednosti uplatnit ve hie.

e M4 zékladni znalost pravidel sportovnich i
netradi¢nich her.

Pripravné hry

Iniciativni a kooperativni hry
Sportovni hry:

e kopana

e kosikova

o florbal

¢ odbijena

Netradi¢ni hry:

e stolni tenis

e ringo

o frisbee

(HCJ+HK+HS jednotlivych
her dle urovné schopnosti

a dovednosti zaki)

e Prubézné zlepSuje svoji zdatnost a vykony ATLETIKA Pribézné 2 mésice 10 %
Vv provadénych atletickych disciplinach a dil¢ich ¢ béhy 60 m, 600 m Me¢étené discipliny
dovednostech. e skoky

e Spolupracuje pii jednotlivych tymovych HRY Prabézné 40 %

Kontrolni cviky, herni
vykony, slovni
hodnoceni
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Masarykovo gymndzium, Plzeii — 0smileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Ovlada zaklady bézecké a sjezdové techniky, zna
zasady bezpecného pohybu po sjezdovkach a na
horach obecné.

e Umi poskytnout prvni pomoc pii drobnych
poranénich.

e Zn& z&sady pro pobyt v pfirodé, umi se orientovat
dle mapy a ostatnich znacek.

LYZOVANI a snowboarding
sjezdova a bézecka technika
TURISTIKA a pobyt

V pFirodé — pieziti v zimni
ptirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

Z — préce s mapou, orientace
v terénu
Bi — zasady prvni pomoci

Lyzatsky vycvikovy kurz
67 dni

e informace z médii

plsobeni
MV

Cinnosti ovliviujici zdravi STRECINK (protaZeni) Vychova ke zdravi Prabézné
e Podle konkrétni situace zasahne pii zavaznych e speciélni cviky pro
poranénich a zivot ohrozujicich stavech. rozcviceni pred konkrétni osv
e Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani ¢innosti Seberegulace
v béZném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje a sebeorganizace
V situaci urazu spoluzaka. — planovani vlastniho ¢asu
e Zatazuje do denniho rezimu osvojené zpisoby dle nabidky Skolnich aktivit
relaxace; v zatézovych situacich uplatiiuje — sportovni nasténka
osvojené zpusoby regenerace (korekce a prevence
jednostranného zatiZeni a svalovych disbalanci).
e Usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivote,
souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych.
e Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
zndmém prostiedi sportovist, ptirody, silnicniho
provozu; piedvida mozna nebezpeci tirazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost.
e Umi fici drogam ,,NE*. DROGY ve sportu a v Zivoté | OV — druhy drog a jejich Prabézné

e Vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
jeho oslabeni.

¢ Uplatiiuje cviceni pro korekci svého oslabeni za
pomoci ucitele.

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

e cviceni pro korekci oslabeni

Kontrolni cviky
Slovni hodnoceni




