Masarykovo gymndzium, Plzeii — 0smileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

Piedmét: Télesna vychova

Roénik: prima

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Reaguje na zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

e Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti,
usiluje o jejich zlepSeni.

Poradova cvi¢eni

Pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi

Rozvoj pohybovych schopnosti

OSV — poznavéni a rozvoj
vlastni osobnosti

MKYV - lidské vztahy

V pribéhu vyuky: jednani
v duchu fair play

Pribé&zné

¢ Piedvede jednoduché gymnastické prvky na
koberci a na naradi.

GYMNASTIKA

Z&kladni gymnastika

a prupravna cviceni, Splh
Sportovni gymnastika

(Cviceni prostna, preskok, hrazda)

Pribézné 10 %

Prubézné 20 %
Kontrolni cviky, vykony

provadénych atletickych disciplinach
a dil¢ich dovednostech.

(60 m beh, 600 m b&h, hod
riznymi typy mict)

* Rozviji své rytmicke citéni pohybu. Rytmicka gymnastika OSV - kreativita, socialni Priibézné
e Reaguje na spojeni s hudbou. komunikace
e Prubézné zlepSuje svoji zdatnost a vykony v | ATLETIKA Pribézné

2 meésice 10 %

Meétené discipliny

e DodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné€ na né reaguje, respektuje
soupete i opacné pohlavi.

e Spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.

e Zvlada s ohledem na své predpoklady HCJ
a HK v procvicovanych sportovnich hrach,
dokaze tyto dovednosti uplatnit ve hte.

e M4 zékladni znalost pravidel sportovnich
I netradi¢nich her.

HRY

Pripravné hry

Iniciativni a kooperativni hry
Sportovni hry:

e kopana

e kosikova

o florbal

Netradic¢ni hry:
e stolni tenis
e ringo

Prubézné 40 %
Kontrolni cviky, herni
vykony, slovni
hodnoceni




Masarykovo gymndzium, Plzeii — 0smileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

o frisbee

(HCJ + HK+HS jednotlivych her
dle urovné schopnosti
a dovednosti zakl)

e Ovlada zakladni plavecké dovednosti, rozlisi
plavecke styly a pracuje na jejich zvladnuti.

PLAVANI

e prsa

e kraul

e znak

e zachrana tonouciho
e plavani pod hladinou
e startovni skok

o Stafetové plavani

e vytrvalostni plavani

Vychova ke zdravi

Kontrolni testy

¢ Respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky.

¢ Respektuje sebe sama i druhé, pfijima nazor
druhého, chovéa se empaticky; preferuje
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikaci a kooperaci v riznych situacich,
uvédomuje si dopad vlastniho jednani
a chovani.

» Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
I Vv mén¢€ znamém prostiedi sportovist’,
pfirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna
nebezpeci urazu a ptizplisobi jim svou
¢innost.

ADAPTACNI KURZ

e piesun do terénu

e uplatnovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu
v roli chodce a cyklisty

e chiize se zatézi 1 V mirné
naro¢ném terénu

e tabofeni

e ochrana pfirody

Kurz seznamovaci,
3 dny

¢ Vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci jeho oslabeni.

e Uplatiiuyje cviceni pro korekci svého oslabeni
za pomoci ucitele.

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Cviceni pro korekci oslabeni

Kontrolni cviky, slovni
hodnoceni




