Masarykovo gymndzium, Plzeii — 0smileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

Piedmét: Télesna vychova

Ro¢nik: oktava, 4. ro¢nik

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Priarezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Reaguje na z&kladni pokyny a povely
K osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

Poradova cvi¢eni

osv

Moréalka vSedniho dne

V priabehu vyuky:
jednéni v duchu fair play

Pribézné

e Vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci.
e Ovlada zékladni terminologii.

Rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti

Pribézné 10 %
Schopnostni testy

e Pfipravi organismus na pohybovou ¢innost
S ohledem na nasledné ptevazujici pohybové
zatizeni.

Posilovani

Pribézné 10 %

¢ VVybere z nabidky vhodné soubory
vyrovnavacich cviceni zamétenych na
kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy
a samostatné je upravi pro vlastni pouZziti.

e Posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci
pii¢iny nedostatkt a uplatni postupy vedouci ke
zmeéné.

e Sleduje podle pokyni (i dlouhodob¢) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici
s pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti a prezentuje.

Pripravna cvicni

osVv
Socialni komunikace
(préce se skupinou)

Pribézné 10 %

e Spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.

e Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici
z ruznych sportovnich roli — jedna na arovni
dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva.

e Zvlada s ohledem na své predpoklady HCJ, HK
a HS v procvi¢ovanych sportovnich hrach,

Blokova vyuka:

Sportovni hry — vybérove
Priapravné hry

Iniciativni a kooperativni hry
Sportovni hry

— kopana

—héazena

— kosikova

Prubézné 70 %
Kontrolni cviky, herni
vykony, slovni
hodnoceni




Masarykovo gymndzium, Plzeii — 0smileté a ctyrleté studium, zaméreni Zivé jazyky a vSeobecné

druzstev v okresnich a krajskych soutézich.

(HCJ: + HK+HS jednotlivych
her dle urovné schopnosti a
dovednosti zaki)

Plavani

Tenis

In-line

Aerobic

Horolezeni

Skolni vystupy — zak Ucivo Priarezova témata, presahy Hodnoceni, poznamky
dokaze tyto dovednosti uplatnit ve hte. — florbal
e Vybere a pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj — odbijena
k provadéné hie a spravné ji oSetiuje. Netradi¢ni hry
e Dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznagi | — stolni tenis
zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatng | — softbal
na n¢ reaguje, respektuje soupeie i opacné — badminton
pohlavi. —squash
e M4 znalost pravidel sportovnich i netradi¢nich | — frisbee
her, podili se na organizaci nebo rozhodovani — lacros
her a sout&. Netradi¢ni sporty
e Muze byt ¢lenem $kolnich reprezentaénich —spinning

e Cinnosti ovliviujici zdravi.

e Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

e Zarazuje do denniho rezimu osvojené zpisoby
relaxace; v zatézovych situacich uplatiiuje
osvojené zpusoby regenerace.

e Orientuje se v informaénich zdrojich
0 pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 vV misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace.

o Aktivné napliiuje olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti.

Vychova ke zdravi — integrace
osVv

Seberegulace a sebeorganizace
— planovani vlastniho Casu dle
nabidky Skolnich aktivit

— sportovni nasténka

MV — medialni produkty

a jejich vyznamy

Prib&zné




