Masarykovo gymndzium, Plzenn — osmileté a ctyrleté studium,

zameéreni zivé jazyky a vSeobecné

Piedmét: Télesna vychova

Rocénik: septimy, 3. ro¢niky

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Uéivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Reaguje na z&kladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

e Organizuje svilj pohybovy rezim v souladu
s pohybovymi piedpoklady a vyuziva vhodné
a dostupné aktivity.

Poradova cvi¢eni

Rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

osv

Moralka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz

V pribéhu vyuky:
jednani v duchu fair play

Pribézné

Pribézné
Schopnostni testy

e Ovlada zéklady posilovani, umi pouzivat
posilovaci pomiicky a stroje pro zlepSeni svalové
sily a budovani vlastniho téla.

e Respektuje vékové, pohlavni a jiné rozdily,
ptizplsobi pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich.

e Eviduje prirastky své vykonnosti.

e Vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci.

e Ovlada zékladni nazvoslovi, terminologii.

e Pfipravi organismus na pohybovou ¢innost
s ohledem na nasledné pfevazujici pohybové
zatizeni.

Kondiéni kulturistika a
posilovani

Pribézné 15 %

e Pribézné zlepSuje svoji zdatnost a vykony
Vv provadénych atletickych disciplinach a dil¢ich
dovednostech.

e Sleduje podle pokyni (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici
s pohybem a zdravim — zpracuje namétena data,
vyhodnoti je a vysledky rtiznou formou prezentuje.

Atletika
— behy a skoky

Prabézné 10 %
Kontrolni cviky, vykony

Pribézné 10 %
Me¢étené discipliny

e Spolupracuje pti jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.

e Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici
z riznych sportovnich roli — jedna na Urovni dané

Blokova vyuka:

Sportovni hry — vybérove
Prapravné hry

Iniciativni a kooperativni hry

osv
Socialni komunikace
Seberegulace, organizacni

dovednosti a efektivni feSeni

Pribézné 50 %
Kontrolni cviky, herni
vykony, slovni
hodnoceni
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Netradi¢ni sporty — spinning
(HCJ: + HK+HS jednotlivych

her dle trovné schopnosti

a dovednosti zakl)

Skolni vystupy — zak Ucivo Prifezova témata, presahy | Hodnoceni, poznamky
role; spolupracuje ve prospéch druzstva. Sportovni hry problémi
e Zvlada s ohledem na své pedpoklady HCJ: HK — kopana — organiza¢ni dovednosti v
a HS v procvic¢ovanych sportovnich hrach, dokaze | —hazena hodinach
tyto dovednosti uplatnit ve hte. — kosikova
e VVybere a pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj — florbal
k provadéné hie, udrzuje ji. — odbijena
e VVyjmenuje zaklady pravidel sportovnich Netradi¢ni hry
i netradi¢nich her, dokaze se podilet na organizaci | — stolni tenis
nebo rozhodovani her a soutézi. - SOﬂbE}l
e MiZe byt ¢lenem Skolnich reprezentaénich — badminton
druzstev v okresnich a krajskych soutéZich. — squash
— frisbee
— lacros

e Osvojuje si zakladni dovednosti s padlem a
plavidlem, dokaze bezpecné splout jednodussi
vodni toky.

e Poskytne prvni pomoc pii poranéni
i v nestandardnich podminkach.

e Podle konkrétni situace zasahne pii zdvaznych
poranénich a zivot ohrozujicich stavech.

e Dodrzuje zasady pro pobyt v pfirodé, orientuje se
dle mapy a ostatnich znacek.

Vodni turistika a pohyb na
vodnich tocich

Bi — (biologie ¢loveka)

Plavani
Tenis
In-line
Aerobic
e Ovlada zéklady jistici techniky a dokaze se Zaklady lezeni Prilezitostné
bezpecné pohybovat na riznych piekazkach
a umglé stené.
e Seznamuje se s vodackou vystroji a vyzbroji. Turistika a pobyt v prirodé | Z — (kartografie) Kurz — 5 dni
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Skolni vystupy — zak Ucivo Prifezova témata, presahy | Hodnoceni, poznamky
e Cinnosti ovlivitujici zdravi. Vychova ke zdravi — Pribézné
e Uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani integrace
v bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje OsVv
V situaci urazu spoluzaka. Seberegulace, organiza¢ni
e Uvédoméle dba na zasady spravného drzeni téla dovednosti a efektivni feSeni
a spravny zivotni styl. problemu
e Uplatiuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné — planovani vlastniho casu
znamém prostiedi sportovist’, piirody, silni¢niho dle nabidky skolnich aktivit
provozu; piedvida mozna nebezpeci Urazu — sportovni nasténka
a prizpisobi jim svou ¢innost. MV o o
e Orientuje se v informacnich zdrojich Med'aln' produkty a jejich
o0 pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve vyzham
Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace.
e Caste¢né se orientuje v historii OH (kdy, kde, ucast
Ceské reprezentace), soucasné olympijské hnuti a
Ceska reprezentace.
e Aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti.
® Zn4 negativa uzivani stimulacnich
a psychotropnich latek.




