Masarykovo gymndzium, Plzen — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni zivé jazyky a vSeobecné

PSANI NA KLAVESNICI VSEMI DESETI PRSTY
— JEDNOLETY SEMINAR

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cilem piedmétu je osvojit si dovednost psani na ¢eské kldvesnici desetiprstovou hmatovou
metodou. Kazdy zak by mél dobie zvladnout drobnou motoriku svych prsti a v ramci svych
vlastnich moznosti a schopnosti se této dovednosti naucit. Dovednost psani na klavesnici
pomoci desetiprstové hmatové metody pomaha zakovi k efektivnéjsi praci s pocitaem —
nejen ve vypocetni technice, ale i v ostatnich ptredmétech pii vytvareni riznych text (¢lankd,
dopist, referatt, seminarnich praci apod.) a k rychlejsi komunikaci. Hmatova metoda psani na
klavesnici je nejracionalnéjsi zptisob obsluhy klavesnice. Prace je rozlozena na vSechny prsty,
zrychluje se tréninkem, spoii ¢as i energii. Diky tomu, Ze se pisatel nemusi hledat a kontro-
lovat znaky na klavesnici, mizZe se soustfedit pouze na obsah sdéleni.

Z4k bude téz seznamen se zékladnimi hygienickymi a ergonomickymi zésadami u PC
(sprévné sezeni, vzdalenost monitoru od o¢i, tthel pohledu, poloha rukou pfi psani, uvoliiovaci
cviky atd.) a jsou mu neustale v§tépovany zakladni zdravotni navyky, které se mu zauto-
matizuji a bude se podle nich fidit i V osobnim Zivoté.

Tomuto pfredmétu je na niz$im stupni gymnazia vénovana jedna hodina tydné. Vyucuje se
v ucebnach vypocetni techniky za pomoci programu Mount Blue. Diky tomuto programu
dochazi k systematickému osvojovani dovednosti psani na klavesnici vSemi deseti prsty. Pfi
vyuce se postupuje frontalni metodou a metodou samostatné prace s individualnim piistupem
k pomalejsim zakam. Zak se uéi ovladat klavesnici postupné. Vyukovy program je rozdélen
do lekci, které slouzi k opakovanému cviceni az do dosazeni pozadované piesnosti a rychlosti
psani.



Masarykovo gymnazium, Plzen — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni Zive jazyky a vSeobecné

Predmét: Psani na klavesnici vSemi deseti prsty — jednolety seminar

Roénik: tercie, kvarta

Zaméteni: Zivé jazyKky a vSeobecné

Rozsah: 1 h tydné

Skolni vystupy — zak

Ucivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

¢ Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla pti praci s vypocetni
technikou (dodrzovani vzdalenosti,
spravniho sezeni, polohy rukou pfi
psani).

e Jeho projev je jazykové spravny.

e Zvlada orientaci v programu pro
vyuku psani v§emi deseti prsty na
klavesnici.

e Orientuje se na klavesnici.

e Chape funkci a pouzivani
prefad’ovace.

e Ovlada pisemné i ¢iselné tady,
plynule piechazi mezi jednotlivymi
klavesovymi fadami.

e Pouziva dalsi znaky na klavesnici
(tecku, carku...).

e Zdokonaluje tréninkem svoji
rychlost a pfesnost psani.

e Cilevédomou, trpélivou a vytrvalou
praci se snazi dopracovat
Kk vyty¢enym cilam.

e Naucené védomosti a dovednosti je
schopen pouzivat v psaném projevu
a ve veskeré elektronické
komunikace.

¢ Hygienické zasady — spravné
sezeni a poloha rukou (rovna zada,
poloha rukou na klavesnici,
zpevnéna zapésti, poloha pazi,
poloha nohou, uhel pohledu na
monitor, vySka nastaveni zidle).

e Uvolnovaci cviky.

e Sezndmeni s programem pro vyuku
psani vSemi deseti prsty hmatovou
metodou Mount Blue (nastaveni
uzivatele, spusténi cviceni,
klasifikace).

¢ Rozlozeni klaves na klavesnici.

e Zakladni poloha prsti pii psani.

e Psani jednotlivych znakt pismenné
i ¢iselné fady a dalSich znakd
(tecky, carky...), v€etné znakt
psanych s piefad'ovacem.

osv
Seberegulace a sebeorganizace.

Clovék a svét prace — vyuziti
digitalnich technologii — digitalni
technika, trh prace a profesni volba.
Clovék a zdravi — ergonomie,
zdravy zpusob zivota a péce o zdravi.

Biologie, télesna vychova, ¢esky
jazyk + v§echny ostatni predméty —
referaty, eseje, seminarni prace,
laboratorni préce, tvorba riznych
tiskovin; vyukové programy.

O¢ni cviceni, procvicovani
a uvolnovani rukou, cviky
na zada.

Praktické ovérovani.




