Masarykovo gymnazium, Plzern — osmileté studium, zaméreni Zivé jazyky a v§eobecné

Predmét: Biologie

Roénik: Tercie

Zamgéieni: Zivé jazyky a vSeobecné

Rozsah: 2 h (zj) nebo 2 + 1/3 h (vs) tydné

Skolni vystupy — zak

Ucivo

Priifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

¢ Objasni pojem etologie, domestikace,
selekce.

e Zduvodni vyznam poznatka Ch.
Darwina a K. Lorenze.

e Vysvétli vrozené chovani, ziskané
chovani, chovani ochranné a obranné,
dorozumivani a socialni chovani
zivocichtl.

e Rozlisi, u kterych zivoc¢ichl prevlada
chovani vrozené a U kterych naucené.

e Zhodnoti vyuziti etologickych poznatki
V praxi.

ZAKLADY ETOLOGIE
e druhy chovani
e vyuziti etologie v praxi

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani; komunikace;
mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka
K prostiedi (zivo¢ichiim)

Obcanska vychova

U — ustni zkouSeni

P — pisemné

R — referaty

D — dopliikova aktivita
PR — praktické ovéereni
uciva

— poznavani pfirodnin,
urCovani vlastnosti

— dle vhodnosti u daného
tématu

e Jmenuje zakladni vyvojové stupné
fylogeneze ¢loveka, rozlisi zakladni znaky
jednotlivych vyvojovych druhi.

¢ Posoudi vliv zmén Zivotniho prostiedi na
vyvoj Clovéka.

FYLOGENEZE CLOVEKA

e predkové Cloveka

e proces hominizace

e rod Australopithecus

rody Homo (habilis, erectus, sapiens)

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

Obcanska vychova
Déjepis

e Objasni stavbu a urci polohu organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich funkce, ¢innost a vztahy.

e Zjisti moZnosti rozvoje své télesné a
dusevni vykonnosti.

ANATOMIE A FYZIOLOGIE
CLOVEKA (stavba a funkce
jednotlivych tkani, ¢asti téla, organti a
organovych soustav)

e soustava opérna

e soustava pohybova

o t¢lni tekutiny

e soustava obéhova

e soustava dychaci

e soustava travici a metabolismus
e soustava vylucovaci

Biologie Zivocichi

Chemie (tercie) — enzymy,
vitaminy
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Skolni vystupy — zak

Ucivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e klize

e soustava nervova

e soustava zlaz s vnitini sekreci
e smyslova Ustroji

e pohlavni Gstroji

¢ RozliSuje ptiCiny, piipadné ptiznaky
béznych nemoci a uplatituje zasady jejich
prevence a lécby.

e Aplikuje predlékatskou prvni pomoc pii
poranéni a jiném poSkozeni téla.

¢ Uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani
Vv souvislosti s béZnymi, pfenosnymii,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami, svéii se
se zdravotnim problémem a v ptipade
potieby vyhleda odbornou pomoc.

NEMOCI, URAZY A PREVENCE

Zivotni styl

e prostiedi a zdravi zasady prvni
pomoci

e zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy

EV — Vztah ¢lovéka k
prostiedi

¢ Objasni vznik a vyvin jedince od poceti az
do stari.

¢ Optimalné reaguje na fyziologické zmény
V obdobi dospivani a kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi.

ONTOGENEZE CLOVEKA, zmény

v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e nitrodélozni vyvin

¢ vyvoj jedince po narozeni
(novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, Skolni vek,
adolescence, dospé¢lost, zralost,
stiedni vek, staii) — t€lesné, dusevni a
spolecenské zmeny, sexualni
dospivani a zdravi reproduk¢éni
soustavy,

e pohlavni choroby, sexualita,
promiskuita, pohlavni identita

¢ Vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédicnosti.

DEDICNOST A PROMENLIVOST
ORGANISMU
(diiraz na genetiku clovéka)

OSV - Sebepoznavani,
tolerance, etika
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Skolni vystupy — zak

Ucivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

¢ Vyhleda ptiklady dédi¢nosti v praktickém
zivoté, ptiklady vlivu prostiedi na

utvareni organismu a vyznam pro Cloveéka.

¢ Respektuje ptijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztaht
Vv Sir$im spolecenstvi.

e Vysvétli role ¢len komunity a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socialniho klimatu z hlediska
zdravi.

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY

SOUZITI

e vztahy ve dvojici, vztahy a pravidla
Vv prostiedi komunity

OSV — Komunikace

Obcanska vychova

e Vysvétli na prikladech ptimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim, socidlnim
zdravim a vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi, dovede posoudit rizné zplsoby
chovani z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi.

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
e celostni pojeti ¢loveka ve zdravi
a nemoci

¢ podpora zdravi a jeji formy
e podpora zdravi v komunité
e programy podpory zdravi

OSV — Sebepoznani a
sebepojeti;

seberegulace a
sebeorganizace

(¢innosti a chovani);

psychohygiena; mezilidské

vztahy; komunikace;

kooperace; moralni rozvoj

¢ Vyjmenuje vyznamné védce a jejich VYZNAMNI VEDCI VMEGS - Evropa a svét nas
objevy. a jejich objevy zajima
e DodrZuje zakladni pravidla bezpecné BEZPECNOST PRACE

préace a chovani pfi poznavani Zivé i
nezivé prirody.

pfi pobytu v piirodé, pii praci
s jednoduchymi pfistroji

¢ Uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych situacich a
v dalSich situacich ohrozujicich zdravi,
Vv piipad¢ potieby vyhleda odbornou

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

e bezpecné chovani

e stres a jeho vztah ke zdravi

e civiliza¢ni choroby

e auto- destruktivni zavislosti

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti;

seberegulace a
sebeorganizace

(¢innosti a chovani);

psychohygiena; mezilidské

3




Masarykovo gymnazium, Plzern — osmileté studium, zaméreni Zivé jazyky a v§eobecné

Skolni vystupy — zak Ucivo Prifezova témata, presahy | Hodnoceni, poznamky
pomoc. (ndvykové latky) vztahy; komunikace;
e Samostatn¢ vyuziva osvojené e skryté formy a stupné individualniho | kooperace; moralni rozvoj
kompenzacni a relaxacni techniky nasili a zneuzivani, sex, kriminalita
a socialni dovednosti k regeneraci e dodrzovani pravidel bezpecnosti
organismu, piekonavani unavy a ochrany zdravi
a predchazeni stresovym situacim. e manipulativni reklama a informace
¢ V/ souvislosti se zdravim, etikou, e ochrana ¢lov&ka za mimotadnych
moralkou a zivotnimi cili pfijima udalosti
odpovédnost za bezpecné sexudlni

chovani.

¢ Uplatiiuje osvojené modely chovani
Vv situacich Sikanovani, tyrani a sexudlniho
zneuzivani.

e Zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality, nasili a rasismu

¢ Vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti moZzny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt, uplatituje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi.

¢ Projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pii
mimotadnych udalostech, v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoci.

¢ Odhadne zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého cloveka,
uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni,
Vv piipad¢ potieby vyhled4a odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym.
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Skolni vystupy — zak Ucivo Prifezova témata, presahy | Hodnoceni, poznamky
e Dava do souvislosti slozeni stravy ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA EV — Vztah ¢loveka k
a zpusob stravovani s rozvojem A PECE O ZDRAVIi prostiedi
civiliza¢nich nemoci a uplatiiuje zdravé e Vyziva a zdravi
stravovaci navyky, vysvétli energetickou | e T&lesna a duSevni hygiena
hodnotu potravin. e Rezim dne, vyvazenost pracovnich a
¢ Projevuje odpovédny vztah k sobé odpocinkovych aktivit
samému, k vlastnimu dospivani e Ochrana pied pfenosnymi
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu. i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a trazy,
prevence kardiovaskularnich a
metabolickych chorob

Poznamka:
U trid se vSeobecnym zamérenim je hodinova dotace navysena o 1 hodinu Ix za 3 tydny pro laboratorni prdce.



