LYZARSKY KURZ SEKUNDY A + B
VazZeni rodice a studenti,
reditelstvi Masarykova gymnazia a predmétova komise TV pfipravuje pro zaky sekund lyzarsky vychovné
vycvikovy zajezd (LVVZ). Uéelem tohoto zajezdu je doplnéni vyuky télesné vychovy o lyZa¥sky vycvik
a zaroven posileni zdravi Zak( pti pobytu na ¢erstvém vzduchu v horskych podminkdach. LVVZ se uskutecni
pouze v tom piipadé, pokud se pFihlasi 80 % a vice zaka t¥idy. Ucast 7akd je zcela dobrovolnd a po
podepsani zavazné prihlasky je odhlaseni ze zajezdu feSeno dle stornovacich podminek smlouvy uzaviené
mezi $kolou a ubytovacim zafizenim.

Termin kurzu: 18.-23. 1. 2026

Misto: Hotel Bohemia — Spi¢ak (Zelezna Ruda)

Doprava: vlakem — cena dle aktudlniho tarifu pro détské jizdenky-skupina (odecteme ze zalohy
na vleky)

Cena: ubytovani + strava (plna penze) 6 150 K¢

Castku 6 150 K¢, prosime, poslete na Géet $koly do 10. 10. 2025 (3kola posila zilohu za ubytovani):
182827569/0300 jako variabilni symbol uvedte datum narozeni ve formatu: DDMMRR (nap¥.: 14. 3. 2004
zapisete 140304), do textové zpravy pro pfijemce napiSte jméno a prijmeni ditéte a tfidu (SA, SB)

Vleky, dodavka na véci, vlak — cestou ve vlaku vybereme 2 400 K¢

- cena vicedenni jizdenky na Spi¢aku dle aktudlniho tarifu pro $koly bude stanovena na pfelomu roku
2025/2026

- v soucasné dobé nevime, zda bude tato ¢astka stacit (podle ceny vlek), rodi¢e budou vcas informovani

- druZstva lyZuji podle vykonnosti na réiznych sjezdovkach i mimo centralni Spi¢ak — Weissova louka, Alpa
louka atd., a od toho se bude odvijet i cena za vleky, kterou si kazdé druzstvo vyuctuje se svym vedoucim a
zakim bude na konci kurzu vracen preplatek (odecitdme jesté vlak a doddvku na véci)

- vybér sjezdovek bude zaleZet na dovednosti druzstva, na snéhovych podminkach a na upravenosti
sjezdovek pro optimalni lyZovani vasich déti

Soucasti kurzu je také béZecky lyzarsky vycvik (bézky + bézkarské boty miiZzeme zaptjcit skolni — poplatek
100 K¢ za set na tyden, béZecké hole musi mit Zak své, vosky zajistime Skolni)

Kapesné dle uvazeni rodicG, moZnost zakoupit mineralky, sladkosti nebo slané doplriky v recepci hotelu +
jeden pllden v rdmci povinného volna bez lyZovani ptjdeme do Zelezné Rudy prozkoumat potraviny a

cukrarny @

Dalsi podrobné pokyny obdrzi pfihlaseni cca 14 dni pred uskutec¢nénim kurzu (vhodné obleceni, presné
odjezdy vlakd, vydani skolnich bézek a bot, potvrzeni o bezinfekénosti a proskoleni o bezpecnosti na LVVZ
apod.).

Seznam doporucenych véci je mozné stahnout z nasich www stranek: www.mgplzen.cz pod sekci Studium
a jeho organizace — sportovni kurzy.

Onemocnéni ditéte a jeho nemozZnost se kurzu ztcastnit ze zdravotnich diivodi budeme fesit
individualné véetné storna podminek.

Prosim o v€asné podani informace o pfipadnych dietdch (hotel nabizi vegetaridnskou stravu i stravu
upravenou pro napft. diabetiky, pro bezlepkovou dietu si musi studenti dovézt specialni potraviny své —
chleby, mouku apod.) a chronickych onemocnénich; vie budeme resit individualné s rodici.

Kurzu se Ucastni také zdravotnik (sestticka z FN Plzen).

Véci détem poveze dodavka (vse naloZime u vlaku), kterou uhradime také ze zalohy na vleky.
Viechny dal3i informace podd vedouci kurzu Mgr. Ladislava Sediva:
mobil: +420 724 533 529 nebo email: sediva@mgplzen.cz



mailto:sediva@mgplzen.cz

ZAVAZNA PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK SEKUNDY A + B

V terminu 18. 1. — 23. 1. 2026 Hotel Bohemia, Zelezna Ruda — Spié¢ak
N [0 1=T o Lo Y= | &= [T Jtfida.. e, , Skolni rok 2025/2026
Zaci absolvuiji sjezdovy nebo snowboardovy vycvik:

(podle zajmu; zakrouzkuji jednu moznost; vybaveni mam své = sjezdovky, pfeskace, helma, hole nebo mam
snowboard a snowboardové boty)

Jsem (vyberu pouze jednu moznost, podle toho, na éem budu jezdit):
a) sjezdar zacatecnik
b) sjezdar pokrocily
c) snowboardista zac¢atecnik
d) snowboardista pokrogily

Zaci absolvuii také bézkarsky lyzarsky vycvik:

Bézecké vybaveni mam:
a) vlastni set
b) pujcim si Skolni set: ! béZecké hole musim mit vlastni (bézecké hole # sjezdové hole)
Skolni b&zky a boty pujéime tyden pfed kurzem na hodin& TV, véas oznamime.

Souhlasim s ucasti svého syna/dcery na vySe uvedeném LVVZ a beru na védomi vSechny podminky
lyzarského kurzu.

Prihlasku vybirame od v8ech Zaku, a pokud Zak nepojede, napiste do zavazné prihlasky pouze jméno, tridu a
<nejede!! (nejedouci Zaci budou chodit do $koly s jinou tfidou)

ZAVAZNA PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK SEKUNDY A + B

V terminu 18. 1. - 23. 1. 2026 Hotel Bohemia, Zelezna Ruda — Spié¢ak
[0 1=T 0 To Y= | &= [ Jtfida.. , Skolni rok 2025/2026
Zaci absolvuiji sjezdovy nebo snowboardovy vycvik:

(podle zajmu; zakrouzkuji jednu mozZnost; vybaveni mam své = sjezdovky, pfeskace, helma, hole nebo mam
snowboard a snowboardové boty)

Jsem (vyberu pouze jednu moznost, podle toho, na éem budu jezdit):
e) sjezdar zacatecnik
f) sjezdaf pokrocily
g) snowboardista zacate¢nik
h) snowboardista pokrocily

ZAci absolvuji také bézkarsky lyzarsky vycvik:

Bézecké vybaveni mam:
c) vlastni set
d) puajcim si Skolni set: ! béZecké hole musim mit vlastni (béZecké hole # sjezdové hole)
Skolni b&zky a boty pdjéime tyden pred kurzem na hodiné TV, véas oznamime.

Souhlasim s Ucasti svého syna/dcery na vyse uvedeném LVVZ a beru na védomi vSechny podminky
lyzarského kurzu.

Prihlasku vybirame od vSech Zakd, a pokud Zak nepojede, napiste do zavazné prihlasky pouze jméno, tfidu a
<hejede!! (nejedouci Zaci budou chodit do $koly s jinou tfidou)




