2. potravinova shirka

Vazené studentky, vazeni studenti, vazené kolegyné a kolegové,

jak jisté mnozi vite, v sobotu 23. listopadu 2019 se bude konat ve vybranych obchodech po celé Ceské republice jiz
sedmy rocnik Narodni potravinové sbirky. Letos jsme se po lofiském Uspésném 1. roéniku opét rozhodli pfidat i jako
Skola a proto ve spolupraci s reditelstvim Masarykova gymnazia vyhlasujeme

potravinovou sbirku

patek 22. listopadu 2019
od 7:40 do cca 10:00
v prizemi skoly, v prostoru u vstupnich dveri.

Do sbirky mlzZete prispét trvanlivymi potravinami, drogistickym nebo papirnickym zboZim uvedenym na zadni strané
tohoto letacku.

Nékolik dopliujicich informaci a zajimavosti:

- veSkeré darované produkty musi byt v pvodnim obalu, neoteviené, vhodné ke konzumaci/spotrebé

- je moZno darovat jakékoliv trvanlivé potraviny uchovatelné bez potfeby skladovani v chladu

- v rdmci potravinové sbirky Ize darovat nejen potraviny, ale i drogistické zboZi kazdodenni potfeby nebo skolni
potieby. Toto zboZi je momentalné potravinovymi bankami preferovano, nebot diky nedavné zméné legislativy,
kdy velké obchody dle zakona MUSI nabizet neprodejné, ale pouzitelné potraviny charitativnim organizacim, jsou
potravinové banky potravinami priibézné zdsobovany, ale v pripadé drogistického a papirenského zboZi tomu tak
neni

- pod pojmem ,,potiebni lidé” jsou zahrnuty rizné skupiny lidi v obtizné Zivotni situaci. Nejde zdaleka jen o lidi bez
domova, ale hlavné o matky samozivitelky nebo osamélé seniory s nizkymi pfijmy, rodiny s vétsim poctem vlastnich
nebo adoptovanych déti, mladé lidi po odchodu z détskych domov( nebo lidi v dlouhodobé pracovni neschopnosti
spojené s poklesem pfijmu a ¢asto navysenim vydajl

- vSechny vybrané produkty jdou prostrednictvim potravinovych bank a s nimi spolupracujicich spolecnosti vyhradné
potfebnym lidem v ramci kraje, kde byly darovany, tj. zboZi, které darujete ve Skole, bude prevezeno do
Potravinové banky Plzerského kraje (Politickych vézna 5, 301 00 Plzen-Bory;
http://potravinovebanky.cz/potravinova-banka-plzenskeho-kraje/) a prerozdéleno v ramci Plzerniského kraje

Pfedem dékujeme za kazdy darovany produkt i pomoc s organizaci.

Za organizacni team Mgr. Petra Jindfichova, kab. AJ2 (¢. dv. 204)


http://potravinovebanky.cz/potravinova-banka-plzenskeho-kraje/

NAKUPNI SEZNAM

Co idealné darovat? Vitany jsou predevsim kvalitni a nutri¢né vyzivné potraviny, ale
napriklad i milsky nebo drogistické zboZi kazdodenni potfeby. Vse zaleZi na tom, které
z ohrozenych skupin chcete nejvice pomoci:

rodiny s détmi

napf. détska vyziva (kapsicky, presnidavky, sunar, détské kase),
snidarfiové cerealie, susenky, pisSkoty, cukrovinky,

hygienické potreby (plenky, vihéené ubrousky, ddmské vlozky a tampony),
praci prostiedky (prasek, gel, kapsle, avivaz),

uklidové prostredky (saponat na nddobi, na podlahy, Cistici prostfedek na
WC, houbicky na nadobi),

prostfedky osobni hygieny (sprch. gely, Sampony, zubni pasty, détska
kosmetika),

Skolni potreby (sesity, tuzky, propisky, pera, pastelky, penaly)

seniofi

napft. ¢aj, kdva, sackové polévky, téstoviny, konzervy — hotové pokrmy,
oplatky, ale i psi nebo koci¢i krmivo pro ¢tyfnohé spolecniky

lidé bez domova

hlavné potraviny, které se daji konzumovat ptimo, bez dalSich Uprav
(pastiky, rybi konzervy, slané krekry...)

dale mUzete darovat

Co rozhodné NE

napf. mouka, krupice, cukr, trvanlivé mléko, ryze, lusténiny, ovesné vlocky,
olej, dZzemy, med, ovocné sirupy, dzusy, stl, kofeni, toaletni papir, papirové
kapesniky, mydla, krémy na ruce...

alkoholické napoje, domaci vyrobky (zavareniny, konzervy apod.), proslé
potraviny, potraviny podléhajici rychlé zkaze nebo ty, které je nutné chladit




